
子どものいるママの 1日ってどんな 1日？
十日町で子育てをするママにインタビュー！

れ
た
の
は
、
同
じ
移
住
者
と
の
つ
な
が
り
で
し
た
。
地

域
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
顔
を
出
す
こ
と
で
、
同
じ
価
値

観
を
持
つ
仲
間
と
出
会
い
、
よ
り
広
く
十
日
町
の
こ
と

が
好
き
に
な
っ
て
いっ
た
と
言
い
ま
す
。

十
日
町
の
男
性
と
2
0
1
6
年
に
結
婚
、
農
家
の

嫁
と
な
り
ま
す
。
元
々
農
業
に
興
味
が
あ
っ
た
真
梨
子

さ
ん
、
夫
婦
で
仕
事
が
で
き
る
喜
び
・
家
事
や
子
育
て

を
分
か
ち
合
え
る
そ
の
環
境
が
、
農
に
対
す
る
想
い
を

深
め
ま
す
。
そ
の
2
年
後
に
は
長
女
の
羽
菜
ち
ゃ
ん
が

誕
生
。「
子
ど
も
を
連
れ
て
い
る
と
、
ど
こ
へ
行
っ
て
も

見
知
ら
ぬ
人
と
自
然
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
始
ま
る

の
で
驚
き
ま
す
」
そ
ん
な
新
た
な
つ
な
が
り
か
ら
『
ナ

カ
ラ
ネ
』 に
加
入
し
、
同
世
代
の
メ
ン
バ
ー
と
共
に
活
動

し
て
い
ま
す
。

「
玄
関
か
ら
一
歩
出
る
と
、
山
の
景
色
が
見
渡
せ
、

星
空
が
と
て
も
き
れ
い
な
こ
と
。
鳥
や
生
き
物
た
ち
の

声
が
す
ぐ
そ
ば
で
聴
こ
え
る
こ
と
。
自
分
で
食
べ
る
も

の
を
あ
る
程
度
自
給
で
き
る
こ
と
は
今
の
時
代
、
本
当

に
有
難
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

今
で
は
地
域
に
溶
け
込
み
、
近
所
の
方
と
畑
や
田
ん

ぼ
の
立
ち
話
が
で
き
る
ほ
ど
。
自
ら
選
ん
だ
土
地
で
、

農
家
に
嫁
ぎ
、
子
を
産
み
育
て
、
地
域
と
共
生
す
る
姿

に
、
優
し
く
力
強
い
母
力
を
感
じ
ま
し
た
。

移
住
前
は
都
内
の
大
学
に
通
っ
て
い
た
埼
玉
県
出
身

の
高
橋
真
梨
子
さ
ん
。
大
地
の
芸
術
祭
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
参
加
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
り
卒
業
後
に
莇

平
集
落
へ
移
住
す
る
こ
と
に
。

移
住
当
初
は
、
野
菜
の
お
す
そ
わ
け
の
量
に
驚
い
た

と
い
い
ま
す
。「
こ
こ
（
莇
平
集
落
）
は
、
自
分
が
見
て

き
た
『
足
り
な
い
も
の
は
す
ぐ
そ
こ
の
コ
ン
ビ
ニ
で
買
う
』

生
活
と
は
ま
る
で
違
い
、
一
見
不
便
極
ま
り
な
い
所
と

思
い
き
や
、
そ
の
分
『
自
分
た
ち
で
作
る
・
や
る
』
こ

と
が
基
盤
に
な
っ
て
い
て
、
と
て
も
豊
か
だ
と
感
じ
て
い

ま
す
」
と
話
す
真
梨
子
さ
ん
。

新
た
な
暮
ら
し
を
楽
し
む
一
方
で
、
近
所
に
同
年
代

も
少
な
く
、
慣
れ
な
い
濃
い
人
間
関
係
に
気
疲
れ
し
、

閉
塞
感
を
感
じ
る
こ
と
も
。
そ
の
悩
み
を
乗
り
越
え
ら

つ
な
が
り
を
広
げ
て

第
2
回
目
は
大
学
卒
業
後
に
松
代
（
莇
平
）
に
移

住
、
結
婚
・
出
産
。
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
「
ナ
カ
ラ
ネ
」

の
メ
ン
バ
ー
で
も
あ
る
高
橋
真
梨
子
さ
ん
（
26
）
の

子
ど
も×

地
域
の
s
t
o
r
y
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高橋 真梨子さん
Mariko Takahashi
埼玉県出身
1992 年 11月12日生まれ

ママDATA
2015年　埼玉県から移住
2016年　結婚
2018年　羽菜（はな）ちゃん誕生

子育てのモットー
「子どもと同じ目線を

夫婦で楽しむ！」



①キャベツの芯を付けたままくし形に切る。
②鍋に油を熱し、ひき肉を中火で炒め色が変わったら
　キャベツを入れ、酒と水を加える。
③煮立ってきたらみりん、しょうゆ、塩を入れてさらに煮る。
④さらに煮立ってきたら火を弱めて蓋をし、15分ほど煮る。
⑤お皿にキャベツを盛り、鍋に残った煮汁に水溶き片栗粉を加え、
    とろみがついたらキャベツにかけてできあがり !

①アスパラは 3センチ位の斜め切りにする。
　たまねぎは薄切りにし、豆腐は水気を切って
　3センチ幅に切る。
②フライパンに油を熱し、アスパラとたまねぎを
　入れ中火で 2分炒める。塩、こしょうをふり、
　豆腐も加えてさらに混ぜる。
③油を塗った耐熱皿に②を入れてケチャップをかける。
　その上にチーズをかけて、きつね色になるまで
　焼いたらできあがり！

材料（2人分）
・大豆・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・200g
  （やわらかく煮たもの・水煮缶でも可）

・長ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50g
・パン粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20g
・味噌・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ 2
  （南蛮味噌などお好みのもの）

・油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
・ケチャップ・・・・・・・・・・・・・・少々
・中濃ソース・・・・・・・・・・・・・・少々

①大豆をすり鉢でつぶす。長ねぎを小口切りにする。
②①にパン粉、味噌をよく混ぜ、丸く形を作る。
③熱したフライパンに油をひき、②の両面を焼く。
④Ａを火にかけ、よく混ぜたら
　ハンバーグにかけてできあがり！

材料（2人分）
・キャベツ・・・・・・・・・・・・・・・・300g
・鶏ひき肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・75g
・油・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ 1/2
・酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ 1
・水・・・・・・ 1 カップ（200 ㏄）
・みりん・・・・・・・・・・・・・・大さじ 1
・しょうゆ・・・・・・・・・・・小さじ 1
・塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2g
・片栗粉・・・・・・・・・・・大さじ 1/2

材料（2人分）
・アスパラ・・・・・・・・・・・・・・・・・・10 本
・木綿豆腐・・・・・・・・・・・・・・・・200g
・たまねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・1/2 個
・油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
・塩・粗挽きこしょう・・・・・・適量
・トマトケチャップ・・・・・・・・・適量
・とろけるチーズ・・・・・・・・・・・適量
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|私たちが答えます！ |

仕事に家事に、子どものことに毎日大忙しのママ。みんなで悩みを共有しましょ！ 　愛宕幼稚園
岡村先生・樋熊先生

い
つ
も
ゲ
ー
ム
ば
か
り
し
て
い
て
困
る
。

ル
ー
ル
を
決
め
て
も
守
る
の
は
最
初
だ
け
…
。

少
し
で
も
ゲ
ー
ム
の
時
間
を
減
ら
す
い
い
方
法
は
？

 

（
P.N 

小
4
男
子
マ
マ
さ
ん
）

ゲ
ー
ム
は
「
ダ
メ
」
と
規
制
す
れ
ば

す
る
ほ
ど
や
り
た
く
な
る
も
の
。
ど

う
し
て
ゲ
ー
ム
を
や
り
続
け
る
の
が
い

け
な
い
こ
と
な
の
か
を
、
親
が
真
剣
に

子
ど
も
が
納
得
す
る
ま
で
伝
え
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

決
め
た
ル
ー
ル
を
守
れ
な
か
っ
た
時

の
話
し
合
い
も
重
要
で
す
。
そ
の
時
の

親
の
態
度
や
対
応
の
仕
方
で
子
ど
も

は
変
わ
っ
て
く
る
は
ず
。
大
人
は
子
ど

も
の
お
手
本
。
親
の
メ
デ
ィ
ア
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
は
で
き
て
い
ま
す
か
？ 

子
ど
も

の
前
で
ス
マ
ホ
ば
か
り
見
て
い
ま
せ
ん

か
？ 

外
出
し
た
り
、
一
緒
の
時
間
を

過
ご
し
、
大
人
は
子
ど
も
を
ゲ
ー
ム

か
ら
離
す
時
間
を
意
識
し
て
作
っ
て
い

け
た
ら
い
い
で
す
ね
。

我
が
家
で
は 

①
時
間
を
決
め
る 

② 

や
る
事
（
宿
題
な
ど
）を
終
わ
ら
せ

て
か
ら
や
る 

③
ノ
ー
メ
デ
ィ
ア
デ
ー
を

作
る
…
な
ど
や
っ
て
み
ま
し
た
。
守
れ

な
か
っ
た
ら
取
り
上
げ
る
…
何
が
一
番

効
果
的
か
い
ま
だ
に
悩
み
中
。
い
ろ
い

ろ
や
っ
て
み
る
し
か
な
い
で
す
ね
！

ル
ー
ル
を
家
族
み
ん
な
で
一
緒
に
作

り
、
守
れ
な
い
時
は
ど
う
す
る
か
ま
で

話
し
合
う
。
親
も
ス
マ
ホ
な
ど
の
使
い

方
を
見
直
す
良
い
き
っ
か
け
に
な
り
ま

し
た
。

ゲ
ー
ム
よ
り
も
楽
し
い
こ
と
は
何
か
一

緒
に
探
し
て
あ
げ
た
ら
、
ゲ
ー
ム
を
す

る
時
間
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
親
が

子
ど
も
と
向
き
合
い
、
付
き
合
っ
て
あ

げ
る
の
も
大
事
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

先生からのアドバイス

先生からのアドバイス

ウチはこうしたよ！

ウチはこうしたよ！
ウチはこうしたよ！

ウチはこうしたよ！

ウチはこうしたよ！

ウチはこうしたよ！ お悩み
Cas e
お悩み
Ca s e

先輩 Kママ

な
か
な
か
や
め
な
い
時
「
も
う
や
め

な
さ
い
」
と
言
う
声
か
け
を
「
今
や
っ

て
い
る
の
が
終
わ
っ
た
ら
○
○
し
よ
う
」

と
い
う
言
い
方
に
変
え
た
ら
、
や
め
て

く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
大
人
も
夢
中

に
な
っ
て
い
る
と
す
ぐ
に
は
や
め
ら
れ

な
い
か
ら
、
自
分
が
夢
中
に
な
っ
て
い

る
時
ど
う
声
を
か
け
ら
れ
た
ら
気
持

ち
よ
く
や
め
ら
れ
る
か…

を
考
え
て
子

ど
も
に
伝
え
る
よ
う
に
。
た
ま
に
怒
り

な
が
ら
現
在
も
奮
闘
中
で
す
。

ウチはこうしたよ！

ウチはこうしたよ！


