
Topics 02　

JA 十日町では市内の子どもたちに向けた
食農教育活動を行っています！
その活動の一部をご紹介！
みんなでイベントに参加しませんか？

J
A
十
日
町
で
は
10
年
以
上
前
か
ら
毎

年
、
市
内
小
中
学
校
の
食
農
教
育
活
動

を
支
援
す
る
た
め
、
肥
料
の
無
料
配
布
を

行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
肥
料
を
使
っ
て
、
野

菜
栽
培
を
す
る
小
学
2
年
生
の
授
業
に

J
A
の
営
農
指
導
員
が
出
向
き
、
畑
の
先

生
と
し
て
耕
う
ん
か
ら
収
穫
し
食
べ
る
ま

で
を
指
導
し
て
い
ま
す
。
野
菜
栽
培
を
す

る
子
ど
も
た
ち
の
様
子
は
、
広
報
誌
と
か

ち
ゃ
ん
の
コ
ー
ナ
ー
で
も
連
載
し
ま
し
た
。

そ
の
他
、
小
・
中
学
校
の
授
業
で
お
米

や
野
菜
に
関
す
る
出
前
授
業
も
行
っ
て
い

ま
す
。

『
と
か
ち
ゃ
ん
キ
ッ
ズ
道
場
』
は
夏
休
み
な
ど

の
小
学
生
の
居
場
所
作
り
や
、
仲
間
作
り
を
目

的
に
開
催
し
て
い
る
、
み
ん
な
で
楽
し
く
過
ご
せ

る
道
場
で
す
。

「
休
み
期
間
に
子
ど
も
だ
け
で
集
ま
れ
る
場
は

あ
り
が
た
い
」「
子
ど
も
を
見
て
く
れ
る
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
た
ち
の
負
担
を
少
し
で
も
減
ら
せ
る
の
で

助
か
る
」
と
、
マ
マ
た
ち
か
ら
も
好
評
で
す
。

子
ど
も
た
ち
は
一
緒
に
宿
題
を
し
た
り
、
お

昼
ご
飯
を
作
っ
て
食
べ
た
り
、
工
作
を
し
た
り

…

特
別
な
1
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。
次
は
冬
休

み
に
開
催
で
す
！

GO！GO！学校農園

Topics 01　作る！食べる！学ぶ！
とかちゃんキッズ道場

10：00～ 自己紹介・宿題
11：00～ お昼ご飯作り
12：00～ お昼＆後片付け
13：00～ 工作や実験
15：00 解散 

1日のスケジュール（例
）

お問い合わせ

営農企画課
　　025-757-1576

出前授業の依頼

営農企画課
　　025-757-1576
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企画課広報
　　025-757-1571

Facebookでも情報発信中！

とかちゃんキッズ道場







先輩 Kママ

先輩 Eママ

|私たちが答えます！ |

仕事に家事に、子どものことに毎日大忙しのママ。みんなで悩みを共有しましょ！ 　愛宕幼稚園
岡村先生・樋熊先生

日
本
人
の
男
性
は
国
際
的
に
見
て
も

家
事
を
し
な
い
、
ま
た
は
す
る
時
間
が

少
な
い
そ
う
で
す
。
日
本
の
マ
マ
達
は
本

当
に
み
な
さ
ん
頑
張
っ
て
い
ま
す
（
笑
）

家
事
や
育
児
は
親
で
あ
る
夫
婦
一
緒
に

…

が
理
想
で
す
よ
ね
？  

パ
パ
に
対
し
て

の
「
〇
〇
し
て
く
れ
な
い
」
と
い
う
否

定
的
な
思
い
や
し
て
く
れ
た
こ
と
に
対

し
て
の
ダ
メ
出
し
は
悪
循
環
で
す
。
マ
マ

に
と
っ
て
は
ほ
ん
の
些
細
な
こ
と
だ
っ
た

と
し
て
も
「
し
て
も
ら
っ
て
助
か
っ
た
」

「
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
感
謝
の
気
持
ち

を
伝
え
ら
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。
マ
マ
か

ら
期
待
さ
れ
た
り
、
評
価
さ
れ
る
と
パ

パ
の
や
る
気
ス
イ
ッ
チ
が
O
N
に
な
る
と

思
い
ま
す
よ
♪

手
伝
っ
て
ほ
し
い
こ
と
を
そ
の
都
度

頼
み
ま
す
。
旦
那
さ
ん
に
自
分
か
ら
気

づ
い
て
家
事
を
し
て
も
ら
う
こ
と
は
不

可
能
な
の
で
。
こ
っ
ち
が
何
も
言
わ
な

い
で
「
何
も
し
て
く
れ
な
い
！
」
っ
て
思

う
と
ス
ト
レ
ス
に
な
る
か
ら
、
ど
ん
ど
ん

頼
み
ま
す
。
そ
れ
が
効
い
た
の
か
ど
う

か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
今
で
は
「
何
か

す
る
こ
と
あ
る
？
」
っ
て
聞
い
て
く
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
よ
！

「
今
〇
〇
し
て
る
か
ら
、
パ
パ
は
□
□

し
て
く
れ
る
？
」
と
私
が
家
事
や
育
児

を
し
て
い
る
時
に
別
の
家
事
を
頼
む
と

や
っ
て
く
れ
ま
す
。
ソ
フ
ァ
で
く
つ
ろ
い
で

頼
ん
で
も
や
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
（
笑
）「
察

し
て
！
」
と
思
わ
ず
「
明
確
に
伝
え
る
」

こ
と
に
し
て
い
ま
す
。「
○
○
ま
で
に
□

□
お
願
い
」
と
（
笑
）
以
前
「
いつ
ま
で
」

を
言
わ
な
い
で
頼
ん
だ
ら
、
3
か
月
間

放
置
で
イ
ラ
イ
ラ
し
ま
し
た
（
笑
）
ダ
メ

出
し
は
ぐ
っ
と
こ
ら
え
ま
す
。

頼
む
な
ら
任
せ
る
！
任
せ
ら
れ
な
い

な
ら
全
部
や
る
し
か
な
い
の
で（
涙
）
パ

パ
を
頼
っ
て
、
で
き
そ
う
な
こ
と
を
や
っ

て
も
ら
っ
て
助
け
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
！

パ
パ
に
も
育
児
家
事
を
手
伝
っ
て
ほ
し
い
。

上
手
な
伝
え
方
っ
て
？

 

（
P.N
パ
ン
プ
キ
ン
さ
ん
）

先生からのアドバイス

先生からのアドバイス

ウチはこうしたよ！

ウチはこうしたよ！

ウチはこうしたよ！

ウチはこうしたよ！ ３３お悩み
Case
お悩み
Ca s e

先輩Cママ

男
性
は
、
察
せ
な
い
と
割
り
切
る
！

「
な
ん
で
何
も
し
て
く
れ
な
い
の
？
」「
な

ん
で
気
づ
か
な
い
の
？
」
み
た
い
な
怒
り

や
責
め
る
言
葉
は
や
め
て
、「
困
っ
て
い

る
、
助
け
て
ほ
し
い
、
頼
り
に
し
て
い
る
」

…

と
い
う
よ
う
な
こ
と
を
伝
え
る
。

「
必
要
と
し
て
く
れ
る
ん
だ
！
」
と
思

え
ば
パ
パ
も
頑
張
る
は
ず
。
言
い
方
を
変

え
て
み
て
や
っ
て
く
れ
た
ら
ラ
ッ
キ
ー
で

す
！

ウチはこうしたよ！

ウチはこうしたよ！


