
「
地
産
地
消
・
食
育
の
拠
点
」
と
し
て
誕
生
し
た

複
合
型
直
売
施
設
「
四
季
彩
館
ベ
ジ
ぱ
ー
く
」の

あ
ん
な
コ
ト
、こ
ん
な
コ
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す

地
域
と
Ｊ
Ａ
を
つ
な
ぐ
「
ベ
ジ
き
っ
ち
ん
」

２
０
０
９
年
の
オ
ー
プ
ン
以
来
、
延
べ
1
万
４
７
３
０
人
が
利
用

し
て
い
る
食
育
体
験
施
設
『
ベ
ジ
き
っ
ち
ん
』。
学
校
の
親
子
レ
ク
や

町
内
行
事
な
ど
で
利
用
さ
れ
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
ベ
ジ
き
っ
ち

ん
で
食
育
を
学
ん
で
き
ま
し
た
。
体
験
で
き
る
メ
ニ
ュ
ー
は
米
粉
料

理
や
郷
土
料
理
を
メ
イ
ン
に
18
種
類
。
食
育
サ
ポ
ー
タ
ー
が
講
師
と

な
り
、
作
る
こ
と
の
楽
し
さ
、
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
伝
え
て
き

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
「
楽
し
か
っ
た
！
ま
た
や
り
た
い
！
」

と
反
響
が
あ
り
、
体
験
後
に
は
画
用
紙
いっ
ぱ
い
に
感
想
を
ま
と
め

た
手
紙
が
、
学
校
や
園
か
ら
毎
年
何
通
も
届
き
ま
し
た
。「
郷
土

料
理
は
家
で
教
え
ら
れ
な
い
か
ら
あ
り
が
た
い
」「
米
粉
ピ
ザ
を
家

で
も
作
り
た
い
」
と
親
世
代
か
ら
も
好
評
で
し
た
。
年
間
を
通
し
て
食
農
体
験
が
で
き
る
『
ど
ろ

ん
こ
キ
ッ
ズ
ス
ク
ー
ル
』、夏
休
み
中
の
子
ど
も
た
ち
に
向
け
た
『
と
か
ち
ゃ
ん
キ
ッ
ズ
道
場
』
な
ど
、

ベ
ジ
き
っ
ち
ん
を
軸
と
し
た
食
育
イ
ベ
ン
ト
は
大
人
気
で
、
地
域
と
Ｊ
Ａ
を
つ
な
ぐ
欠
か
せ
な
い
場

所
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、『
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
』が
流
行
。ベ
ジ
き
っ
ち
ん
は
利
用
停
止
に
追
い
込
ま
れ
ま
す
。

食
育
を
伝
え
る
場
所
が
利
用
で
き
な
い
こ
と
は
、Ｊ
Ａ
に
と
っ
て
も
辛
い
決
断
で
し
た
。

再
開
の
め
ど
が
つ
か
な
い
間
も
、
担
当
部
署
で
は
電
話
が
鳴
り
響
き
「
い
つ
に
な
っ
た
ら
利
用
で

き
ま
す
か
？
」
と
、ベ
ジ
き
っ
ち
ん
の
再
開
を
心
待
ち
に
す
る
問
い
合
わ
せ
が
何
件
も
あ
り
ま
し
た
。

「
こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
食
で
み
ん
な
を
元
気
に
」
と
、
担
当
部
署
と
食
育
サ
ポ
ー
タ
ー
は
で
き

る
こ
と
を
探
し
、
考
案
し
た
レ
シ
ピ
を
広
報
誌
の
『
美
味
し
い
レ
シ
ピ
』
で
紹
介
。
集
ま
れ
な
い

な
ら
家
で
作
っ
て
も
ら
お
う
と
、
現
在
も
毎
月
オ
リ
ジ
ナ
ル
レ
シ
ピ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
ベ
ジ
き
っ
ち
ん
は
２
０
２
１
年
の
１
月
に
再
開
。
コ
ロ
ナ
対
策

を
徹
底
し
、
少
人
数
の
教
室
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍

で
も
食
育
を
伝
え
る
場
と
し
て
、
時
代
に
合
わ
せ
た
教
室
を
検

討
し
て
い
ま
す
。 

〈
つ
づ
く
〉

※

感
染
症
の
状
況
に
よ
り
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

たくさんの笑顔を生み出した
ベジきっちん♪

で検索!！

WEBでもっとベジぱーく！！ | 直売所 |

地元産ネギ

チョココロネ

メロンぱん

フランスパン

ベジぱーく
おすすめ商品
ベジぱーくには「十日町産」の
「おいしい」がいっぱい！

ベジぱーく

| 米粉パン工房「米かりー」 |

| 加工品 |

味噌唐揚げこのシー
ルが

目印！

おやつ
タイムに！

ベ
ジ
き
っ
ち
ん
の

体
験
メ
ニ
ュ
ー
は
こ
ち
ら
か
ら
♪

せっかく食べるなら、

地元産のネギでしょ♪

採れたて新鮮！

自家製味噌で味付けたここにしかない唐揚げ！

子どもが
喜ぶ菓子パン♪新作続々 ！

どなたでも
利用できます！

ベジぱーく
公式ＬＩＮＥ

アカウントスタート！

詳しくは裏表紙へGO！

新規登録で
特典あり！

アヒージョや

チーズフォンデュの

お供に♪

ベ
ジ
ぱ
ー
く物

語
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|私たちが答えます！ |

仕事に家事に、子どものことに毎日大忙しのママ。みんなで悩みを共有しましょ！ 　愛宕幼稚園
岡村先生・樋熊先生

食
に
興
味
が
な
い
の
か
、
小
食
な
の
か
ご
は
ん
を
全
然
食
べ
ま
せ
ん
。

料
理
が
好
き
な
の
で
す
が
、
も
っ
と
た
く
さ
ん
食
べ
て
く
れ
た
ら
…

ど
う
し
た
ら
食
べ
て
く
れ
る
の
か
日
々
悩
ん
で
い
ま
す
。（
P.N
6
歳
児
の
母
さ
ん
）

食
に
関
し
て
は
、
偏
食
・
小
食
・

マ
ナ
ー
な
ど
悩
み
は
尽
き
ま
せ
ん
ね
。

食
に
関
心
の
な
い
子
も
い
ま
す
が
、

ま
ず
は
「
食
べ
る
の
っ
て
楽
し
い
！
」

と
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

6
歳
と
も
な
れ
ば
、
お
母
さ
ん
と
一

緒
に
お
や
つ
を
作
っ
た
り
、
お
に
ぎ

り
を
作
っ
た
り
、
簡
単
な
ク
ッ
キ
ン

グ
が
一
緒
に
で
き
ま
す
。

「
自
分
で
作
っ
た
♪
」
の
満
足
感
は

何
よ
り
美
味
し
い
調
味
料
に
な
り
ま

す
よ
♡ 

親
子
で
、
プ
チ
家
庭
菜
園
で

野
菜
を
育
て
て
収
穫
体
験
を
す
る
の

も
お
す
す
め
！ 

料
理
の
楽
し
い
、
う

れ
し
い
、
お
も
し
ろ
い
‼…

が
「
お

い
し
い
♡ 

も
っ
と
食
べ
た
い
♡
」
に

つ
な
が
る
と
い
い
で
す
ね
。

我
が
子
も
あ
ま
り
食
べ
な
い
小
さ
く
細
い

子
で
す
。
食
べ
物
が
口
に
入
っ
て
か
ら
ど
う

な
る
か
、
絵
本
を
見
せ
た
り
、「
き
ち
ん
と

食
べ
る
こ
と
が
元
気
な
体
を
作
る
」
こ
と
を

伝
え
た
り
し
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
食
べ
る

こ
と
よ
り
遊
ぶ
こ
と
が
好
き
で
、
1
口
食
べ

て
は
箸
を
置
い
て
席
を
立
っ
て…

と
い
う
こ

と
が
多
かっ
た
で
す
。
先
輩
ママ
た
ち
は
「
成

長
と
共
に
食
べ
る
量
が
増
え
て
い
く
か
ら
大

丈
夫
だ
よ
」
と
話
し
て
い
る
の
で
、
そ
の
日

が
来
る
ま
で一緒
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！

先生からのアドバイス

先生からのアドバイス

ウチはこうしたよ！

ウチはこうしたよ！
ウチはこうしたよ！

ウチはこうしたよ！

ウチはこうしたよ！

ウチはこうしたよ！ お悩み
Cas e
お悩み
Ca s e

う
ち
の
息
子
も
食
の
悩
み
が
あ
り
ま
し

た
。
の
ん
び
り
食
べ
る
の
で
な
か
な
か
食
事

が
終
わ
ら
な
い
。
盛
り
付
け
を
変
え
た
り
、

ワ
ン
プ
レ
ー
ト
に
し
た
り
と
工
夫
し
ま
し
た
。

で
も
周
り
の
話
を
聞
く
と
、
ど
ん
な
子
も
中

学
生
く
ら
い
に
な
る
と
食
べ
る
量
が
増
え
る

み
た
い
で
す
。
ママ
が
悩
ん
で
い
る
と
子
ど
も

に
も
伝
わ
る
の
で
、
大
き
い
心
で
気
長
に
付

き
合
う
と
いい
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

先輩Aママ

ウチはこうしたよ！

ウチはこうしたよ！

我
が
子
も
全
然
ご
飯
を
食
べ
て
く
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。
張
り
切
っ
て
栄
養
を

考
え
て
作
っ
て
も
、
残
さ
れ
る
と
切
な

い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
よ
ね
。
我
が
家

の
男
子
は
今
も
食
べ
ム
ラ
が
あ
り
ま

す
。
お
腹
が
す
く
よ
う
に
い
っ
ぱ
い
外

で
遊
ば
せ
た
り
、
な
る
べ
く
一
緒
に
料

理
を
し
た
り
、
い
ろ
い
ろ
工
夫
し
て
楽

し
い
食
事
に
な
る
よ
う
に
心
が
け
て
い

ま
す
。「
早
く
食
べ
て
ー
」「
な
ん
で
食

べ
て
く
れ
な
い
の
？
」
と
い
う
言
葉
は

N
G
で
す
よ
！ 

ま
す
ま
す
食
事
が
嫌

い
に
な
り
ま
す
（
汗
）
経
験
者
は
語
る

（
笑
）

う
ち
は
食
べ
す
ぎ
て
困
っ
て
い
ま
し
た
。

「
も
う
終
わ
り
だ
よ
」
と
言
っ
て
も
「
ま
だ

食
べ
た
い
！
」。
体
は
ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
る

し
、
食
費
も
か
か
り
、
太
り
す
ぎ
で
悩
ん
で

い
ま
し
た
。
食
べ
な
い
の
も
切
な
い
で
す
が
、

あ
ま
り
気
に
す
る
と
本
人
に
伝
わ
っ
て
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
に
感
じ
る
か
も
。
食
事
を
楽
し

め
る
よ
う
に
ど
う
し
た
ら
い
い
か
、
子
ど
も

と
話
し
合
う
の
も
いい
と
思
い
ま
す
。


