


導
入
し
、
今
後
は
ド
ロ
ー
ン
や
、

自
動
操
舵
ト
ラ
ク
タ
ー
等
の
活
用

も
考
え
て
い
る
雄
さ
ん
。「
I
C
T

を
活
用
し
た
地
域
農
業
の
モ
デ
ル

と
し
て
最
先
端
を
目
指
し
た
い
。

そ
れ
と
、
十
日
町
を
茶
豆
の
産
地

に
し
て
た
く
さ
ん
の
人
に
妻
有
茶

豆
の
美
味
し
さ
を
届
け
た
い
で

す
」
そ
う
話
す
雄
さ
ん
は
今
日
も

品
質
の
良
い
茶
豆
づ
く
り
を
従
業

員
と
一
緒
に
追
求
し
て
い
ま
す
。

い
い
茶
豆
の
た
め
に
』
と
い
う
想

い
が
あ
っ
た
か
ら
I
C
T
化
に
挑

戦
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と

話
す
雄
さ
ん
。
圃
場
管
理
の
見
え

る
化
で
作
業
効
率
が
上
が
り
、
収

量
や
品
質
に
も
良
い
影
響
が
あ

り
、
売
り
上
げ
も
大
幅
に
増
加
し

た
と
言
い
ま
す
。「
目
に
見
え
る

数
字
は
や
り
が
い
に
な
り
ま
す
。

土
壌
分
析
し
て
品
質
の
良
い
も
の

を
ど
の
圃
場
で
も
作
れ
る
よ
う
に

研
究
す
る
の
も
楽
し
い
で
す
」
と

話
し
ま
す
。

合
の
努

力
が
実

を
結
び
、
今
年

の
8
月
に
は
苗

場
高
原
生
産
組

合
の
妻
有
茶
豆

が
第
一
回
全
国

枝
豆
選
手
権
で

最
高
金
賞
に
選

ば
れ
ま
す
。
こ

れ
を
機
に
多
く

の
人
が
『
妻
有

茶
豆
』
の
存
在

を
知
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

月
に
は

I
C
Ｔ

技
術
を
取
り
入

れ
た
選
別
機
を

十日町の

農業人
十日町の

農業人

   
   

と輝
く

農業
者をご紹介

と
違
う
や
り
方
を
覚
え
る
大
変
さ

は
あ
っ
た
け
ど
、
導
入
後
も
ス
マ

ホ
の
入
力
方
法
を
教
え
合
っ
た

り
、
従
業
員
み
ん
な
で
『
品
質
の

場
高
原
生
産
組
合
の
統
括

責
任
者
と
し
て
茶
豆
栽
培

の
年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
作
成
や
指

示
等
、
全
体
の
管
理
を
任
さ
れ
て

い
る
田
中
雄
さ
ん
。
組
合
の
栽

培
面
積
は
約
74 

ha
、
市
内
外
に
約

2
0
0
か
所
の
圃
場
が
あ
り
、
そ

れ
ぞ
れ
に
合
わ
せ
た
管
理
を
し
て

い
ま
す
。「
茶
豆
の
品
種
や
圃
場

の
標
高
、
播
種
の
時
期
な
ど
、
組

み
合
わ
せ
て
収
穫
時
期
が
被
ら
な

い
よ
う
品
質
の
良
い
も
の
に
な
る

よ
う
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
考
え
る
こ

と
が
、
面
白
い
し
楽
し
い
ん
で

す
」
と
話
し
ま
す
。

京
出
身
の
雄
さ
ん
は

2
0
1
7
年
、
結
婚
を
機

に
十
日
町
に
移
住
。
東
京
で
は
大

手
通
信
会
社
で
接
客
の
仕
事
を
し

て
い
ま
し
た
が
、
も
と
も
と
農
業

に
興
味
が
あ
り
漠
然
と
『
農
に
関

わ
る
仕
事
が
し
た
い
』
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、
集
落
の

会
合
で
偶
然
出
会
っ
た
組
合
長
・

柳
恵
一
さ
ん
に
声
を
掛
け
ら
れ
、

苗
場
高
原
生
産
組
合
で
働
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。
最
初
は
草
刈
り
に

出
荷
準
備
と
現
場
仕
事
の
毎
日
で

し
た
。

の
頃
、
市
内
外
に
点
在
す

る
50 

ha
以
上
あ
る
畑
を
少

人
数
で
効
率
よ
く
管
理
で
き
な
い

か
模
索
し
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で

雄
さ
ん
は
、
圃
場
管
理
ソ
フ
ト
の

導
入
を
提
案
し
ま
す
。「
今
ま
で

妻
有
茶
豆
の
産
地
化
を

目
指
し
て

苗
場
高
原
生
産
組
合

　

 

田
中

　雄
さ
ん
（
33
）

10月号『はばたけ！妻有っ子!!』に出ていた男の子。我が孫も中学で同じ陸上部で頑張っています。目標を持って頑張る姿、応援しています！（新座・女性)

今月の『妻有っ子』は空手に熱中する兄妹を紹介しています。２人で同じ目標を持ち、一緒に取組む真剣な姿を取材しました。是非ご覧ください。

読者の声

編 集 部

苗

東そ

組10

ゆ
う
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金曜日は息子の
大好物のうどん！

著作権の関係によりキャラクター
によっては掲載できません。
オリジナルキャラはOK !

①お弁当写真（元画像）
②作った人＆お子さんが一緒に写った写真
③作った方の名前とお子さんの名前
④お弁当のエピソードなど（70文字程度）
⑤郵便番号　住所
⑥携帯電話番号　　以上を明記のうえ
　soumujinji9@ja-tokamachi.or.jp
　までメールをお送りください。
　二次元コードからでも応募できます。
　（読み取り後「メール制作画面はこちら」をタップ）
※お弁当写真はスマホで拡大して画像が粗くなければきれいに掲載されます。
※いただいた個人情報は「うちのお弁当」でのみ使用いたします。

お茶わんを

拭くのは

もちろん！

タオルや
ハンカチ
代わりに！

お弁当包みや

三角巾にも！

とかちゃんオリジナル手ぬぐい
プレゼント!!

とかちゃんオリジナル手ぬぐい
プレゼント!!

とかちゃんオリジナル手ぬぐい
プレゼント!!

「うちのお弁当」に掲載された方にとかちゃんオリジナル
手ぬぐいをプレゼント♪手ぬぐいにはとかちゃんの他に
もお米や十日町に関するものが隠れているよ！

スマホから
どうぞ！

お弁当写真

大募集!!

　忙しい日でも栄養満点

のお弁当を作ってあげた

いので、週末にお弁当の

おかずの作り置きを作っ

ています！なのでその日

に詰めるだけ。このおか

げで私も無理せずに続け

られています♪

淳子ママ

～高校生の息子に作った
1週間分のお弁当を大公開！～


