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こんにゃく作りとあんぼ作りをして近所に配るのにはまっています。『美味しいレシピ』と表紙の子供たちの笑顔が特にお気に入りです。（中条・女性)

手作りこんにゃくにあんぼ、最高ですね♪ご近所さんがうらやましいです。今号の表紙は川治の男の子が協力してくれました!
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JA十日町イメージキャラクター

とかちゃん
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著作権の関係によりキャラクター
によっては掲載できません。
オリジナルキャラはOK !

①お弁当写真（元画像）
②作った人＆お子さんが一緒に写った写真
③作った方の名前とお子さんの名前
④お弁当のエピソードなど（70文字程度）
⑤郵便番号　住所
⑥携帯電話番号　　以上を明記のうえ
　soumujinji9@ja-tokamachi.or.jp
　までメールをお送りください。
　二次元コードからでも応募できます。
　（読み取り後「メール制作画面はこちら」をタップ）
※お弁当写真はスマホで拡大して画像が粗くなければきれいに掲載されます。
※いただいた個人情報は「うちのお弁当」でのみ使用いたします。
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とかちゃんオリジナル手ぬぐい
プレゼント!!

とかちゃんオリジナル手ぬぐい
プレゼント!!

とかちゃんオリジナル手ぬぐい
プレゼント!!

「うちのお弁当」に掲載された方にとかちゃんオリジナル
手ぬぐいをプレゼント♪手ぬぐいにはとかちゃんの他に
もお米や十日町に関するものが隠れているよ！

スマホから
どうぞ！

お弁当写真

大募集!!
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次男の野球の試合
時の

お弁当は優勝目指
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込めて作りました
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幼稚園のお弁当は
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と、早起きして作
って良

かったなぁと思い
ます！

和美ママ

次男の野球がんばれ弁当

＆三男の思い出幼稚園弁当
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